
•	 passend: 25 € für Schlüssel- und  
Flaschenpfand 

•	 komplette Medikation in Originalverpackung

•	 spezielle Kost (Verbrauchsmaterialien z.B. PEG-
Nahrung, PEG-Schläuche,  
Wechselbutton, Spritzen etc.)

•	 Katheter, Beutel

•	 Inkontinenzartikel Windeln (nur, falls  
spezielle Marke gewünscht)

Persönliches:

•	 ausreichend Handtücher/  
Duschtücher/Waschlappen 

•	 Zahnbürste, Zahnputzbecher,  
Zahncreme, Zahnspange

•	 Duschgel 

•	 Shampoo

•	 Gesichtscreme

•	 Deodorant

•	 Bürste/Kamm

•	 Hygieneartikel (Binden/Tampons)

•	 ggf. Kosmetika (Sonnenschutzmittel)

•	 Brille/Kontaktlinsen 

•	 Hörgerät

Kofferliste

Der Jahreszeit entsprechende  
und bequeme Kleidung:

•	 ausreichend T-Shirts 

•	 ausreichend sportliche Kleidung  
(kurze und lange Sporthose)

•	 ausreichend Socken

•	 ausreichend Unterwäsche

•	 ausreichend Nachthemd/Schlafanzug

•	 evtl. ausreichend Strickjacken,  
Pullover

•	 Turnschuhe, normales Schuhwerk,  
Hausschuhe 

•	 Regenbekleidung

•	 Winterkleidung  
in den Monaten Oktober-April   
(Mütze, Schal, Handschuhe, warme Winter-
schuhe, Anorak, Skihose oder Schneeanzug, 
warme Unterwäsche)

Allgemeines:

•	 Kuscheltiere, Lieblingsspielzeug

•	 CD-Player/CD`s

•	 Taschengeld  
(für Kinder/Jugendliche die ohne  
Begleitperson hier sind)

•	 Bücher oder Zeitungen

•	 Material zur Selbstbeschäftigung 

•	 ggf. Waschmittel für Elternwaschmaschine 

Für die Therapie: 

•	 Rollstuhl

•	 Rehabuggy

•	 Rollator/Walker

•	 Hand-Orthesen (Tag und Nacht)

•	 Fuß-Orthesen (Tag und Nacht)

•	 Orthesenschuhe 

•	 Einlagen 

•	 Lagerungssystem 

•	  ggf. Stehständer, Gehstützen/Vierpunkt-
stützen 

Für die Schule:

•	 Schulbücher und Hefte

•	 Schreibzeug

•	 Talker, falls vorhanden 
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Bitte bringen Sie die unten genannten Gegenstände in ausreichender Menge für den kompletten Aufenthalt 
von zu Hause mit. Bitte beachten Sie hierbei auch eine mögliche Verlängerung der Rehabilitationsmaßnahme. 
Geschwisterkinder erhalten reine Hotel- und Verpflegungsleistung, Windel müssen mitgebracht werden.


